
 

おおた高齢者見守りネットワークは、「「「「熱中症予防熱中症予防熱中症予防熱中症予防    声声声声かけかけかけかけプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト」」」」に賛同しています。 



 

 

熱中症は病気ではなく、水分をとること、部屋を涼しくすること、休憩をとること、 

栄養を摂ることで防げる気象災害です。 

「「「「ちょっとちょっとちょっとちょっと、、、、ひとひとひとひと涼涼涼涼みしませんかみしませんかみしませんかみしませんか」」」」と声をかけあうゆとりと気遣いをもちましょう！ 

高齢者高齢者高齢者高齢者はははは熱中症熱中症熱中症熱中症にににに特特特特にににに注意注意注意注意がががが必要必要必要必要

ですですですです。。。。家族家族家族家族やややや周周周周りにいるりにいるりにいるりにいる人人人人たちもたちもたちもたちも、、、、

暑暑暑暑ければいつでもければいつでもければいつでもければいつでも起起起起こるこるこるこる危険危険危険危険があがあがあがあ

るとるとるとると思思思思ってってってって日頃日頃日頃日頃からからからから注意注意注意注意をしをしをしをし、、、、積積積積

極的極的極的極的にににに声声声声をををを掛掛掛掛けてけてけてけて下下下下ささささいいいい。 



 

お買物前にもコップ１杯 

● １１１１日日日日にとるにとるにとるにとる水分量水分量水分量水分量のののの目安目安目安目安はははは？ 

● 理想的理想的理想的理想的なななな一日一日一日一日のののの水分摂取水分摂取水分摂取水分摂取タイミングタイミングタイミングタイミング    

気気気気づいてづいてづいてづいて    見守見守見守見守るるるる    街街街街づくりづくりづくりづくり    


