
みま～もとは・・・？

みま～もサポーターとは・・・？

平成20年から医療・保健・福祉分野の専門職、民間企業、
行政機関、地域住民が協力しあい、 「いくつになっても安

心して暮らし続けることのできる地域づくり」を目指し、活動
しています。
＊「おおた高齢者見守りネットワーク」・・・愛称『みま～も』

みま～もステーションでの活動に参加してくださる応援団で
す！地域のため、仲間のため、誰かのために、あなたにも
できることがあります！みんなで楽しく活動しましょう！



◆活動内容

１．みま～もガーデン

大田区立新井宿第一児童公園大田区立新井宿第一児童公園大田区立新井宿第一児童公園大田区立新井宿第一児童公園においてにおいてにおいてにおいて、、、、大田区大田区大田区大田区からからからから
「「「「ふれあいパークふれあいパークふれあいパークふれあいパーク活動活動活動活動」」」」をををを受託受託受託受託しししし、、、、花壇花壇花壇花壇のののの管理管理管理管理をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。
26262626年年年年4444月月月月にはにはにはには公園公園公園公園のののの全面改修全面改修全面改修全面改修がががが完了完了完了完了しししし、、、、新新新新たにたにたにたに体験学習体験学習体験学習体験学習コーナーコーナーコーナーコーナー（（（（ミミミミ
ニニニニ農園農園農園農園））））もオープンしますもオープンしますもオープンしますもオープンします！！！！一緒一緒一緒一緒にににに季節季節季節季節のののの花花花花やややや野菜野菜野菜野菜をををを育育育育てませんかてませんかてませんかてませんか？？？？

アキナイアキナイアキナイアキナイ山王亭山王亭山王亭山王亭においてにおいてにおいてにおいて開催開催開催開催するするするする、、、、おおおお祭祭祭祭りやりやりやりや行事行事行事行事でででで、、、、販売販売販売販売やややや仕込仕込仕込仕込みみみみ、、、、おおおお
もてなしもてなしもてなしもてなし等等等等をしてをしてをしてをして、、、、一緒一緒一緒一緒にににに盛盛盛盛りりりり上上上上げましょうげましょうげましょうげましょう！！！！

２．商店街との合同企画

みまみまみまみま～～～～もステーションもステーションもステーションもステーション（（（（アキナイアキナイアキナイアキナイ山王亭山王亭山王亭山王亭））））をををを利用利用利用利用してしてしてして体操体操体操体操やややや
手芸手芸手芸手芸などのなどのなどのなどの趣味趣味趣味趣味をををを楽楽楽楽しんだりしんだりしんだりしんだり、、、、特技特技特技特技をいかしてみませんかをいかしてみませんかをいかしてみませんかをいかしてみませんか？？？？

３．ミニ講座・サークル活動

◆サポーター特典
１１１１．．．．年年年年１１１１回回回回、、、、無料無料無料無料でででで体力測定体力測定体力測定体力測定がががが受受受受けられますけられますけられますけられます。。。。
２２２２．．．．ミニミニミニミニ講座講座講座講座・イベント・イベント・イベント・イベント等等等等のののの予定予定予定予定をををを毎月毎月毎月毎月ごごごご案内案内案内案内しますしますしますします。。。。
３３３３．．．．年年年年１１１１回回回回、、、、サポーターサポーターサポーターサポーター親睦会親睦会親睦会親睦会をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。
４４４４．．．．以下以下以下以下のののの活動活動活動活動においてにおいてにおいてにおいて、、、、活動費活動費活動費活動費をおをおをおをお支払支払支払支払いしますいしますいしますいします。。。。
・イベントやお・イベントやお・イベントやお・イベントやお祭祭祭祭りへのりへのりへのりへの協力協力協力協力
・ミニ・ミニ・ミニ・ミニ講座講座講座講座でででで講師講師講師講師をしてくれたをしてくれたをしてくれたをしてくれた方方方方
＊＊＊＊１１１１回回回回１１１１時間以上時間以上時間以上時間以上でででで５００５００５００５００円円円円のののの商品券商品券商品券商品券をさしあげますをさしあげますをさしあげますをさしあげます。。。。
＊＊＊＊１１１１ヶヶヶヶ月月月月２０００２０００２０００２０００円円円円をををを上限上限上限上限としますとしますとしますとします。。。。

◆サポーター登録料

年間年間年間年間（（（（４４４４月月月月～～～～３３３３月月月月））））２０００２０００２０００２０００円円円円。。。。ただしただしただしただし、、、、１０１０１０１０月以降月以降月以降月以降にににに登録登録登録登録のののの場合場合場合場合
１０００１０００１０００１０００円円円円になりますになりますになりますになります。。。。
＊＊＊＊内訳内訳内訳内訳：：：：ボランティアボランティアボランティアボランティア保険加入費保険加入費保険加入費保険加入費、、、、印刷代印刷代印刷代印刷代、、、、郵送費郵送費郵送費郵送費、、、、事務手数料事務手数料事務手数料事務手数料




