
認知症について考えよう。

年をとるとは年をとるとは年をとるとは年をとるとは…

（高齢者）（高齢者）（高齢者）（高齢者）

聞こえにくい

物忘れ

腰が曲がる

目が見えにくくなる

体が思うように動かない

認知症は脳の病気

大きな社会問題…

85歳以上の4人に1人が

認知症

ただの物忘れと認知症の物忘れの違い

ただの物忘れ（一部を忘れる）ただの物忘れ（一部を忘れる）ただの物忘れ（一部を忘れる）ただの物忘れ（一部を忘れる）

←過去 今 未来→

認知症の物忘れ（全部忘れる）認知症の物忘れ（全部忘れる）認知症の物忘れ（全部忘れる）認知症の物忘れ（全部忘れる）

『わしのハンコ、使ってないか？』 さ
い
き
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
は
物
わ
す
れ

が
あ
り
ま
す
。

さ
っ
き
、
自
分
の
ハ
ン
コ
を
使
い
、
そ
の
ま

ま
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し
て
し
ま
い
、
そ
れ
を

忘
れ
て
、
「
自
分
の
ハ
ン
コ
が
な
い
！
」
と

お
こ
っ
て
、
探
し
て
い
ま
す
。



『ダメだよ、じいちゃん』

「
ま
っ
た
く
、
ボ
ケ
て
て
こ
ま
る
よ
！
」

『
じ
い
さ
ん
、
昨
日
も
、
そ
の
前
も

そ
う
い
っ
て
、
自
分
の
部
屋
に
あ
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
！
」

そ
れ
を
聞
い
た
お
父
さ
ん
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
す
。

『
昨
日
も
そ
う
言
っ
て
、
自
分
で
置
き
忘
れ
て
た
じ
ゃ

な
い
か
、
オ
レ
だ
っ
て
い
そ
が
し
い
ん
だ
ぞ
』
と

ど
な
っ
て
い
き
ま
し
た

っ
て
い
き
ま
し
た

っ
て
い
き
ま
し
た

っ
て
い
き
ま
し
た
。。。。

『こまっているときに、どなるこわい人・・』

自分の部屋に戻ってきたおじいちゃん、何何何何をををを言言言言われたかはわすわれたかはわすわれたかはわすわれたかはわす
れたけれどれたけれどれたけれどれたけれど、、、、心の中に残ったのは、『こまった時に助けてくれ
ず、どなるこわい人』というきもちです・・・。

こわい・不安

『おじいちゃん、
いっしょに探してみよう！』

『
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！
ボ
ク
も
手
伝
う
よ
！
』

お
父
さ
ん
と
孫
の
健
太
君
は
、
「
ま
た
い
つ
も
の
、

も
の
忘
れ
か
な
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
『
い
っ

し
ょ
に
探
そ
う
！
』
と
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
、

い
っ
し
ょ
に
探
し
て
い
ま
し
た
が
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
、
ハ
ン
コ
の
こ
と
を
忘
れ
て
部
屋
に
も
ど
っ

て
い
き
ま
し
た
。

『おじいちゃん、
いっしょに探してみよう！』

『
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
！
ボ
ク
も
手
伝
う
よ
！
』

困
っ
た
と
き
に
や
さ
し
く
助
け
て
く
れ
る
人
・
・
・
・
。

やさしく、あたたかい感情です。

うれしいな

みんなで認知症の方を見守って
いくためには…

家族や地域のみんなが
認知症をただしく理解し、
助け合うことが大切


