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ボランティア活動 

趣味・けいこ（生涯学習） 

友人・近所づきあい 

通所サービス 

要介護高齢者（１０％） 
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典型的な高齢者（６０％） 
 

恵まれた高齢者
（２０％） 

Schrock（1980） 

可能な社会参加活動 

東京都健康長寿医療センター研究所  
社会参加と地域保健研究チーム改編 



まとめと課題 

つなぐのは、誰？ 藤原（2013） 
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